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EmotionalKorper-Therapie (EKT) —
was verstehen wir darunter?

Definition

Die EmotionalKorper-Therapie ist eine sanfte Heilmethode, die uns
helfen kann, verdrangten Geflihlen, seelischen Blockaden und kor-
perlichen Beschwerden in Liebe nahe zu kommen, um sie aus ihren
Verstrickungen zu [6sen. Allein oder mit einem Begleiter an unserer
Seite besuchen wir bekannte und unbekannte Raume in unserem
Inneren. Wir kommen durch die EmotionalKérper-Therapie in Kon-
takt mit all unseren Gefiihlen, die wir dort vorfinden, erleben ihre
reine, urspriingliche Kraft und lernen in gesunder Weise mit ihnen
umzugehen. Viele Antworten kommen intuitiv aus unserem Inneren,
und mit einer so erweiterten Sichtweise erreichen wir erstaunliche
Ergebnisse.

Die Grundlage unserer Arbeit ist die Liebe zu unseren Mitmenschen.
Liebe meint auch Eigenschaften wie Mitgefiihl, Verzeihen, Geduld,
Klarheit, Offenheit und Annahme. Indem wir unseren Klienten Em-
pathie und Verstandnis entgegenbringen, enthalten wir uns jeder
Kritik, jedes Urteils und jeder Schuldzuweisung. Wir respektieren
ihre Bedurfnisse und ihr Leid, wir nehmen ihr Leid an und helfen
ihnen, das Leid zu transformieren. Sobald ein Mensch erfahrt, dass
hinter der Leidensschicht seine wahren Schéatze zu finden sind, wird
er neue Geflihle und Qualitaten in seinem Korper wahrnehmen. Dies



dient seinem Selbstheilungsprozess ebenso wie seinem emotionalen

Wachstumsprozess.

Wirkungsweise

Korper und Gefiihle stehen in wechselseitiger Beziehung zueinander
und lassen sich nicht trennen. Fihlen wir uns korperlich fit und aus-
geschlafen, haben wir meist gute Laune und sind leistungsfahig. Qua-
len uns dagegen Kopf- oder Riickenschmerzen, sind wir eher gereizt,
ungeduldig und wenig aufnahmefahig fiir Neues. Diese Verknipfung
ist so eng, dass man oft nicht sagen kann, was zuerst da war, die kor-
perlichen Beschwerden oder das seelische Leid.

Die neurologischen Erkenntnisse der letzten Jahre besagen, dass je-
der Sinnesreiz, den wir Uber unsere Augen, Ohren, Haut oder Uber
unseren Mund wahrnehmen, von uns eine emotionale Bewertung
erhalt. Je tiefer und eindrucksvoller die emotionale Erfahrung bei
einem Erlebnis ist, desto tiefer grabt sie sich ins Gedachtnis ein. Starke
Geflihle — sowohl positive, wie das erste Verliebtsein, als auch nega-
tive, wie der Schmerz bei der Trennung von einer geliebten Person —
werden in unserem Emotionalkérper sowie im Emotionszentrum des
Gehirns, dem limbischen System, in Bildern oder Geschichten abge-
speichert. Spater genligt es oft, ein bestimmtes Lied zu horen, einen
besonderen Duft zu riechen, um uns an die Person und die gesamte
Situation, die damit verbunden war, zu erinnern. Das bedeutet: Jede
mentale Erinnerung erhalt ihre emotionale Verkniipfung. Wenn wir
uns heute an eine bestimmte Situation aus einer bestimmten Zeit

erinnern, dann reagiert unser Emotionalkérper mit allen Gefiihlen
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